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- {Y dices, mama, que hace
cientos de afos llegaron
hasta aqui los musulmanes?

- Si, y sorprendidos por el
estruendo de la procesion de
Viernes Santo, las tropas del
emir Muhamed IV pasaron de
largo sin atacar Hellin.
A partir de entonces...




La Portali Parece mentira, ¢c6mo que no sabe qu\en hane La
Portali?, 4no se ha dado cuent ? No
pensibamos que se armaria este rovaslo, pero en

Nimero 2. Mayo - Junio de 2.003

acerc:
Carmen Feméndez Guerrero 4 by hace,gis o donde oo, Qs donde vive..y todss
Historia de Heln 12 esa
Toros. 14 L2 Portalf 1 hace...un poco de suspense), La Portall
Los paseos de Don Nadie 16 la hace... (tachan, tachan) su vecino de enfrente.
Cultos ala Virgen del Rosario 17 ¢Manolo? Si, Manolo y Ia Encarn, los dos. La hacen
Ensefarte 18 cuando salen a la calle, cuando van al Rosario de la
Manuel Guerrero, Lolo 20 Aurora, cuando se enamoraron hace aiios en los
Salud 26 paseos por el Rabal... ¢Qué, que no me cree? Salga
Cocina 28 ala calle y pregintele, salga, salga. Pregantele a
Libros 30 Manolo, vera lo que le dice; se lo cruzara en la calle
Informatica 34 0 en el descansillo. "Ya me he enterado, Paco*, "de
Msic: 35 qué, Manolo", "pues de que tii haces La Portali, ti y
Belleza 36 la Mari, miralo lo pone aqui, en mi revista", "comn es
Hogar 37 posible, en la mia dice que Ia haces ti verdad,
Pasatiempos. 38 Paco?", "yo creo que s Manalu, sino no lo nnnuna‘
Humor 39 &o6mo I poner si no? y lo pone bien clarito: mi
Horéscopo 40 “ecinon, ~cs lert, Paca, 14 naces La Portal *y 1
Cartas al director 42 también Manolo, ti también®. ;Han visto?, son sus
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Audier 44 decl 3
Sorlea Vlale de Mayo 45 yel abuelo del segundo, y el panadero de la esquina,
46 ¥ la chica del estanco.
Agenda cultural 48 Son ustedes los que hacen La Portali los que le dan

vida, los protagonistas... ;como?, jque quién la
ECTOR escribe? Bah, eso es lo de menos.
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el calor, la floracién y la

seguir, le da el carifio y ese
misticismo, que para los
antiguos paganas es daban sus

por toda nuestra localidad.
Emmmmhw-ynﬁmummunm-n-mme-m remanencien e 18 tradiclén que hace
Conlda da Fabajdory con o hesas cie. camo PSP o2 6o ey on WA isimos afios, siglos ya, una
taba a poblaciones limitrofes, avanzando a pumsuglgamudns hacia Hellin. Por
una mujer con fama de santa, por supuesto, pura y virgen y se le pidi6 que
hiciera algo para parar la langosta que podria asolar todos los campos y matar a toda la poblacién
bre.
Pues bien, la santa hizo una sencilla cruz de madera y Ia coloco cerca de nuestro monte Calvario, y
por milagro la plaga de langosta desapareci6. Pues bien como remate de esa leyenda se cuenta que
nuestra santa murid joven. Por eso este dia tiene para nosatros tanto significado, por eso se hizo una
Ermita, en la actualidad destruida y en ruinas, un poco més al norte del monte Calvario y por eso
nosotros lo celebramos siendo a parte de una festividad rell
vamos al campo, Hellin se vacia y pasamos un alegte dia en contacto con la
que este dia se dejaran el campo, tal y como se lo encontraron, para que nuestros hijos y nietos
puedan seguir disfrutando de esta tradicion tan hellinera como la Semana Santa.
Lo dicho, aunque con retraso, a pasar un buen dias de la Cruz, eso i, cuidado con los excesos de
comida y bebida, que luego no nos tengamos que ver en la seccion de salud.

Pasiosmayre o cis o ety o i it ura
noche sac

CCOMPRA VENTA
DE AUTOMOVILES




Carmen Fernandez Guerrero

55 afios. Viuda de Victor Serena, primer alcalde de
Hellin de la democracia, hija de Manolito el de Ismael.
Madre de ocho hijos.

Carmen no pone las cosas féclles, ni siquiera tres horas después.
se dea entreistar. Se empefia, bueno, nos empefiamos, en hablar

3 grxnadova. como dos amigos, como si nos conocléramos de toda
Ia vida, quiza por esa extrania sensacidn que tienes cuando hablas
con d que te

la vida. yl

¥ montando la entrevista me he dado cuenta de que hay trozos en

Ios que hablo yo més que ella.

1 datria de un gran hombre slempre hay una gran mujer, Vctor

Serena demesserun hombre excepclonal; Qué digo debicl, debe ser, porque todo este tiempo Carmen

cualquier por la puerta y

Por eso C: mi . i grande.

los laviday siempre. Einstein 6 su teoria para

viajar al pasado, a Carmen no le hace falta. dstir, existe el presente,
mejor 2por qué no?, pero

lleno de las alegrias y de la calldez del pasado; un pasado al que no hay que viajar, un pasado que se

debe sentir dentro, muy dentro, que forme tanta parte de ti, que sea td mismo.

El mundo de Carmen es sencilio. Su nleto, sus hijos, su familia, sus amigos, su gente. En el mundo de

Garmen no hay grandes cudades par istar, i itimas tendencies, i érmulas s magistrales. o mundo

de Carmen es amar a sus hijos, querer a su fa a quien lo necesita,

Serllc, pero o fhok. E| manda de CArmeh 56 ramime on poses palabias: s lellzy hacer sentir bien a

a gente, puedo prometerles que conmigo lo ha conseguido.

- ¢Qué eslo a las ocho de la tarde, desde
santa? las nueve menos cuarto de la maniana hasta las
Miércoles Santo, cuando a las dos de la ta
juntabas en la puerta del Ayuntamiento para iniciar  misa, después habia clases hasta la una. De una
Ia tamborada y mi pade nos levaba pera ver & unay med tenfamos mela horado ormacki,
quién empezaba a tocar el tambor. Me acuerdo  Entrabamos a las tres y media y clases

Que slempre estaba Dolores. Recuerdo que  hasta las cincoy medie, que toniamos un fecreo
slempre veiamos las procesiones en los balcones  de media hora y desde las sels de la tarde hasta
de la tienda del Rabal. De mi Infancia recuerdo  las ocho teniamos dos horas de estudio. Entonces

do i | iita de Maria,

ya no tenias muchos.
Ideas para el hogar
Ideas para regalar

- VAJILLA de PORCELANA (57 pzas.)
- JUEGO de CAFE (27 pzss)

Gran Via, 70
Telef, 967 301 539
HELLIN (Albacete)

~CUBERTERIA ACERO INOX. 18/10 (113 pzas)
_CRISTALERIA BOHEMIA (62 pzas.)




deberes que hacer, ya salias estudiado del colegio.
Teniamos clase hasta el sabado hasta las cinco

~Vuestros hios asistieron a coleglos publicos.
Todos mis hilos fueron a coleglos piblicos, Victor

me hace falta verlo”.Yo me daba cuenta de que
Victor tenia un defecto fisico cuando nos
parébamos a ver un escaparate, ni sentia que lo
tuviera ni lo pensaba, yo me enamoré de él y de
su persona, no de su fisico.

tuvo una p ¥ cof

También recibimos a

que estébamos quitando la nlm a otros nifios
mientras nosotros podiamos pagar un colegio.
Pero entendiamos que teniartos derecho o dov
la educacién a nuestros hijos que creyéramos
més conveniente; todo es criticable, porque si los
hubiéramos lievado a colegios de pago nos habrian
Igual. nos habrian dicho algo. N siempre me
ha parecido que la ensefianza piblica habe e
perfeccionarla, pero no irse a otro i
siempre fue un buen profesor para sus el
y siempre trabaj6 en Ia ensefianza piblica.

~Ya que has hablado de Victor y nunca hemos
hecho prensa rosa, ¢como lo conociste?

Lo conoci en Hellin. El siempre habia vivido en
Madrid pero cuando acabs la carrera se hizo
cargo del campo, su madre ya era mayor y viuda
y el pasaba aqui temporadas, de vez en cuando
se Iba a Madrid para hacer un cursoy volvia luego,
pero estaba aqui mucho tiempo. Era amigo y

ME A cUBITA D g 1T T W DerecTo

DE EL Y DE SU PERSONA, NO DE SU FiSICO.

primo de Bienvenido Cifuentesy yo era muy amiga
de su hermana pequefia. Jamés habia pensado
que Victor se habia fijado en
fijado nunca en &l, pero una sefiora que cosia alli
me dijo un dia que parecia que Victor me miraba
mucho; yo le dile "z mi, Victor?, anda ya". Tardé
mucho tiempo en hacerme novia de &1, porque

tenia que conocerlo primero y enamorarme de él

enamararme. Algina amiga me ded 1o
e has enamorado de 612" y yo le
ramorado de €, pero no

ysu
de él y de cémo era, por eso siento que mi amor
hacia Victor es para siempre. Me acuerdo de que
cuando era Joven mi chico Ideal era un hombre

luego se refa de mi, me deci
ojos verdes morenc”. Creo que no te puedes
enamorar de alguien hasta que no lo conoces, y
a Victor era dificil conocerlo y no enamorarse,
porque era una persona muy sensible. Me parece
que todas las personas que tienen un defecto y
o aceptan son personas més sensibles, o al menos
asi parecia Victor.

-Te casaste muy joven.

Si, con 19 afios, Victor era 13 afios mayor que yo.
Yo estudiaba el PREU en Valencia y no empecé
ninguna carrera universitaria, porque mi padre
me dijo “siIa vas a acabar, empiézala’ y yo le dije
que no, que me Iba a casar, no me Iba a estar
esperando sels afios a que yo acabara una carrera
para casarnos, y nos casamos.

- Antes Ias parejas se casaban mas jovenes, sin
conocerse tanto como ahora puedes llegar a
conocer a tu pareja, y sin embargo se sienten mas
unidos que los matrimonios actuales.

Te casabas para slempre y luchébamos por el
matrimonio. Todos tenemos baches en nuestros
matrimonios. Tienes temporadas en que dices
“no puedo”, pero hemos procurado que funcione,
hemos luchado porque funcione. Ahora no se
lucha porque funcione, cuando algo o vabin lo
rompes. Antes te casabas para toda Ia vida, pero
no como una im ino porque te
entregabas a esa persona para lo bueno y para
lo malo y para ser feliz.

- Victor, antes, durante y después de la alcaldia
era profesor.

SERVICIO TODOTERRENO
LLANTAS DE ALEACION

No le des
mas vueltas

Tolef, 967 30 50 25






El primer destino de Victor fue en Albacete y

estuvimos viviendo allf dos afios hasta que hicieron
el instituto en Hellin. Primero en el Melchor de
Macanaz, mas tarde en el cns«onal Lozano con
la plaza de

“Porgue mi partido es Hellin,

para ser ingerier do camlnu, pem mientras se
ba empez6 a estudiar quimica y como la
|ngan|ur- 0 a piotat continué estudiando
s podias pasarte cinco o sels
nrmi nrenarannm para entrar a una ingenieria
ya veces no lo conseguias; una vez que entrabas
ya eras Ingenlero. Al final se presents y consiguio
entrar a la ingenieria, pero ya continu6 con
quimicas. Pero lo que le gustaban eran las
matemticas, le encantaban, se entretenia
iaciendo problemas. Mas tarde la informética;
hizo un curso y se encontraba muy c6modo porque
sl seruna ptathe o gente s quee neresata,
ya habia sufrido el segun y asi se
encontraba més relajado.
o e i i 5 e
predestinado para
No, fue algo reumetancal A Victor fo gustaban
las ideas de Sudrez, porque era un partido que
rompia con el franquismo pero al mismo tiempo
no era extremado y se llusiond con a UCD. En
Mayo del 79 fueron las elecciones municipales y
&l o queria presentarse. Se presentaba Antor
Rodriguez, pero al final se eché p:
entonces Victor decidi6 presentarse ya que habfa
estado al pié del cafin todo el tiempo. Al principio

TRAMA

porque mi pueblo”.

foinsal
o piccolo

E1 Aguila, &
Tolof. 967 30 07 53
HELLIN TODO PARA EL BEBE

iciples oo 85
le daba miedo por lo del infarto, pero al final se
decidi y sali6 elegido. El ya habia sido concejal
cuatro afios antes, cuando estaba de alcalde
Danlel Sllvestre y habia sido diputado en la
Diputacién de Albacete. A &l e gustaba la politica,
Eoio2 iz alssio o pivaliozel

sentirse emocionado al verse elegido el
Prlmer alcalde de la democracia?

Se sinti6 orgulloso de haber ganado, pero era una
persona sencilla por encima de todo; pens6 en
trabajar, en las cosas que tenia que hacer por
Hellin, en buscar un buen equipo de gobierno,
tratar e elegir al més capacitado para cada cosa..
Esa fue la primera vez que votamos, porque las
fimaras sleceonce o pasaince caslhesplial,
- ¢En el hospital

E4as slocconesdol 77 stébamos enl hospital
de Albacete porque a Victor le habfa dado el primer
Infarto. Nosotros nos tuvimos que Ir a Albacete,
tuve que repartir a mis hijos y la casa se quedd
como centro de operaciones del partido. Vicente
Tomés se queds con las llaves, allf lleg6 toda la
propaganda y de allf se repartié mientras Victor




se recuperaba en el hospital. EI 14 de Junio del
77, en su habitacién del hospital se enter6 de qut
Sudrez habia ganado las elecciones. Como te
decia, la primera vez que votamos fue como una
fiesta para Victor. Me hizo arreglar a todos los
nifios y les decia “hijos, hoy vamos a votar", yo no
o sentia tanto, pero &l lo vivi6 con mucha ilusién.
Asomamos en el coleglo con todos nuestros hijos
en un verdadero acto de democracia.

VICTOR ERA UN HOMBRE SENCILLO, PARA LO BUENO Y

PARA LO MALO IENIA UNA GRAN CAPACIDAD PARA OLVIDAR
LAS COSAS MALAS SIN GUARDAR RENCOR ALGUNO.

- ¢Cémo fue la gestién de Victor durante su
mandato?

Victor se bas6 en el humanismo, en el contacto
con el pueblo. Slempre fue una persona muy
cercana al pueblo y nunca fue nadie al
ayuntamiento que tuviera que pedir audiencia
para hablar con él, lo veia simplemente. Habia
dias que venia a casa a las 4 de la tarde porque
se habia liado, Y no vema deun huv de comer con

que siempre le decia “don Victor”, y mi marido le
decia “pero bueno, me quieres llamar de tu" y el
decia “no, no, Don Victor, tu déjame”. Fue
tranquilo hasta para el 23, hacia honor a su
apellido Serena; yo estaba planchando con la
radio puesta y oigo lo del congreso justo cuando
entra Victor por la puerta y le digo “mira lo que
ha pasado en el congreso”, él puso la television,
en la television no decian nada y se puso a leer
el periédico, a preparar su clases. A las nueve y
asi llegd toda la plana del PCE, a la cabeza mi
padre y le dijo “Victor, a ver qué se puede hacer,
nosotros ya hemos subido al ayuntamiento y
hemos quitado los papeles que nos pueden
rometer” y el les decia, “pero para qué
queréls Ir al ayuntamiento”, y le decia mi padre
“pero tii qué vas a hacer” y el les decia “pues yo
cmnory g Ins orice ms suoesto’ Lpero e vus @
tu puedes hacer lo que

Qulerase. Yo le 1eproché que porqué ra tan
tranguilo y el me dijo que si habrfa un golpe de
estado, lo habria y él no podria hacer nada aunque
sefueraal despacho de ayurtamientoy se sntara
é i fui

algulen, :"yaq

podras venir comido® Victor ayudo  a gente que
tenia problemas pequefios, gente que no tenia
agua en su casa o luz, siempre teniaa la brigadilla
al servicio del pueblo.

S AT S L
Fue il porue tenarmos 8 oo os y el

sola con ellos. A veces teni

enél. é hasta el
arecoger jjos al colsgo con la radi
i i caaalerals coho Hermanoa . i hos 488
‘ocho hijos. La familia ha debido tener mucho peso
en tuvida.

Mi familia ha sido fundamental para mi. Hemos
sido una familia muy grande que nos hemos

e oratamblén difc paro o haca con sion,
porque él estaba muy llusionado.
- Un hombre con altos doratas y que

y
consenso de ideas. Ha habidoy hay familiares de
todas las tendencias politicas y nunca ha habido

lucha por su pueblo, ;c6mo se Ioma no volver a

ra lo bueno y

o malo. Tenfa una gran capacidad para

vidar las cosas malas sin guardar rencor alguno.

Siempre le parecia que no tenia importancia las

cosas que decfan en su contra. Era Incapaz de
a gente.

ymi padre del PCE, y mi padre Incluso abandond

el partido porque decfa que tenia que votar lo que

le mandaba el partido a pesar de que estar
ba mal. Para n

la mayor felicidad es poder estar ntos,
‘cuando nos juntamos en navidad los cuarenta mi
madre es fellz y todos estamos blen. Estar con

n con Nicomedes, que iba por PCE, que

mis hijos es lo mas |
~Ti eres mas conocida por tu mandn. portus hijos
o por tus padres que por ti misma...
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Por supuesto y me siento muy feliz. He elegido
ser madre, he elegido a mi marido; no he elegido
a mis padres ni a mi familia, pero me parecen
estupendos: sencillos y buena gente. Me siento
bien'y no me camblaria por nadie, me parece
fenomenal que me conozcan por la hija de
Manolico, el de Ismael, y de Pilar Guerrero o como
la mujer de Victor Serena. Soy lo que soy graclas

aquellas primeras drogas, de los que no se
conocian los efectos, han fallecido; gente
universitaria, que se dejaron llevar por la heroina.
y casi todos han muerto. Médicos, arquitectos..
gente preparada, no hablamos de gente marginal.
Las drogas de disefio van por el mismo camino.
~Dime otro pecado capital de esta sociedad.

Yo vivo con Ia certeza de que realmente damos

ala gente que me ha rodeado, pero también he
elegido tener a mis hijos y quererlos y criarlos
como pensaba. Yo he hecho francés en a Escuela
de Idi

porque
hoy dia nos sobra casi todo y la mayoria de las
veces ni siquiera damos lo que nos sobra, sino
1o vamos a volver a utilizar

los n= podido demen casa. Yo me casé sablendo
que tenia que dedicarme a mi familla.

nunca. Yo no soy una ONG pero si intento que
cunndo algulen me necesitay me. ide ayuda n =

- ¢C6mo eran
En las tiendas de Ismael se abastecia a toda la
comarca. A Ia tienda del Rabal venia gente de
Is50, de la Siema incluso de Alcadozo y Casablanca.
Se vendian hilos, telas, vasos, botones, de todo
un poco. Luego abrleron la tienda de articulos de
regalo y més tarde Ia de electrodoméstic

- Entonces, ;vosotros seriais de los primeros en
tener un televisor en casa?
Tenlamos tleviel un dia o1 y siets o piraa
mi padre trai ndo
volvias ya o estaba porque la s vendido
poraue e hacfafalta,Nos decia ‘ya
como todo lo vendia, pues nac
e vet s i L erkmara belaviion cue
vifue en Navarro, en la esquina del jardin. Habia
una television y cada vez que volviamos del colegio
nos parébamos en el escaparate para verla.

= ¢Ahora los jovenes son mas malos que antes?
También era més fécil ser bueno que ahora, al
menos teniamos menos tentaciones.

- ¢Hemos evolucionado para mejor o para peor?
Considero que estamos evolucionando a peor en
algunos casos. Se ha perdido mucha Inocencia

Procotpa qus hoy di haya gants que plorse gue
Ya no hay necesidad, que sélo pasan necesidad
la gente de fuera; hoy en Hellin hay mucha gente
que no tiene nada para vivir y no se les ayuda.

Carmen Femnandez Guer: )
FECHA DE NACIMIENTO:21-07-47 :

ul e
PELICULA: El cartero y Pablo NerudeChocola
LIBRO: El perfume, Los pilares de lajt

lave
ROE: Adolfo Suérez, Luther King

SUENO: La felicidad para mis hijos

PERSONAJE REAL:

PERSONAJE FICCIO!

TAMORILERO O NAZARENO: Tamborilera lo fui,

ULTIMO QUE TE

. Creo que
intemet y los videojuegos, sino que hay muchas
humanidades que los jovenes deben cultivr.

SI NO FUERA AMA DE CASA, SERIA: Lo que soy
DE MAYOR LE GUSTARIA SER: Abuela
DIA DEL AN idades, pero son tristes

La droga. Mucha da |- geme aue conoci en mi
época de adolescente gue consumir

UN CONSEJO: Hay que ser mem con la gente,
ser generoso no es s6lo serlo con los amigos

ELECTRODOMESTICOS BALMES

SERTECNIC, S.L.

SERvVICIO
ASISTENCIA
TECNICA

OFERTAS EM AIRE AGONDICIONADO

INSTALACIONES
TELEVISION DIGITAL:
SONIDO PROFESIONAL

C/ BALMES, 10 - Telef. 967 30 17 68



_allatlistoria de Hellin

El dia de la Cruz

El mes de mayo, mes de las flores dicen, el mes
donde la primavera entra con toda su fuerza, ya lo
dice el refran: , abril

por José Antonio Lépez Morata

como que era la época donde la luz ganaba a la
oscuridad y la vida a la muerte.

El sol aumentaba su brillo, aparecian las flores y
los frutos maduraban, asi los romanos, que su
religién absorbia o de otras muchas, tenian estas.
fiestas repartidas en tres tandas, 2 saber, con el
equinoccio de primavera, con el cer

e Inicio de la maduracién y con " sotstci do

verano.
Todo esto se basaba en las antiguas creencias
celtas, donde los druidas realizaban todo tipo de
conjuros, amuletos y demés artes ocultas.

afio 33 hasta més 0 menos el 350 donde
el cristianismo fue religion oficial del imperio, este
culto como uns manchs de

mas que nunca abril ha sido lluvioso y esto ha

@t 4 Bl s ende Digs ¥ e Gl que es

pag-nus. yu que tanto la magia como la diversion

e
de Resurreccion.

Pero no estamos aqui para hablar de Semana
Santa esta vez, aunque los hellineros hablariamos
de es0 todo el aiio, sino para hablar de una
estividad singular también para el hellinero,
nuestro tres de mayo, nuestro dia de la Cr

No podemos decir que en sentido estricto sea una
fiesta autéctona, aunque...
Aunae a lo mejor sf; les nteresa? Pues nada,
sigan leyendo.

te

ia
Evidentemente, el cristianismo nacido como religin
tolerante no se metia en eso hasta que esta religion
consigulé el poder, y el poder siempre crea

durante los oscuros y largos afios de la Edad Media;
aunqua ciato ectk I poblacien o daba el y
las seguia pra

Pues bien, la Iﬂesln ntentando cristianizar esos
cultos, busco una solucién déndole a la gente o
que queria pero déndole un basamento cristiano,
no siendo ya las fuerzas de la naturaleza las
mandatari

pigegariarhod Jests, todas las
conocidas tenfan, excepto la Judaica y la Budista
en lineas generales, unas creencias religiosas
basadas en las Fuerzas de la Naturaleza, donde
por supuesto la entrada de la primavera y todo su
i tenian una i i tant

dando claras evidencias de la redenci6n que Jesis.
hizo por y para su pueblo.

Asi pues nacl6 el cumwul, Las Cruces de Mayo y
las Fiestas de San J

por lavida,

Guarderia San José. En Hellin

la educacién de tus hijos
comienza desde abajo

abierto el plazo de matricula
curso 2003 - 2004

Telef. 967 300 590




el calor, la floracién y la

seguir, le da el carifio y ese
misticismo, que para los
antiguos paganas es daban sus

por toda nuestra localidad.
Emmmmhw-ynﬁmummunm-n-mme-m remanencien e 18 tradiclén que hace
Conlda da Fabajdory con o hesas cie. camo PSP o2 6o ey on WA isimos afios, siglos ya, una
taba a poblaciones limitrofes, avanzando a pumsuglgamudns hacia Hellin. Por
una mujer con fama de santa, por supuesto, pura y virgen y se le pidi6 que
hiciera algo para parar la langosta que podria asolar todos los campos y matar a toda la poblacién
bre.
Pues bien, la santa hizo una sencilla cruz de madera y Ia coloco cerca de nuestro monte Calvario, y
por milagro la plaga de langosta desapareci6. Pues bien como remate de esa leyenda se cuenta que
nuestra santa murid joven. Por eso este dia tiene para nosatros tanto significado, por eso se hizo una
Ermita, en la actualidad destruida y en ruinas, un poco més al norte del monte Calvario y por eso
nosotros lo celebramos siendo a parte de una festividad rell
vamos al campo, Hellin se vacia y pasamos un alegte dia en contacto con la
que este dia se dejaran el campo, tal y como se lo encontraron, para que nuestros hijos y nietos
puedan seguir disfrutando de esta tradicion tan hellinera como la Semana Santa.
Lo dicho, aunque con retraso, a pasar un buen dias de la Cruz, eso i, cuidado con los excesos de
comida y bebida, que luego no nos tengamos que ver en la seccion de salud.

Pasiosmayre o cis o ety o i it ura
noche sac

CCOMPRA VENTA
DE AUTOMOVILES




Toros

FERIA DE ABRIL

Jestis Millan ha sido el indiscutible triunfador

dela Feria de Abrl 2003, el diestro Ingm salir
imo p:

B emeE e Sl e

esira ller
de Sevilz, he dado los s‘%uenms i
101 Ordonez v el

heador b
TS aa s e de Mmh e
o banderiero ha-sldo Juan Wontiel y el
ar de banderillas ha ido a R ermelo.
Snatara tRantadora: Nuay o mejor
foro™Bola" de Celestrino Cuadrl

B Gl o, Koo altar cats B0

Tambien tenermos poléicas sobre ausencias
‘sobre quien debe matar mis toros ¥ quien
10, Bero cludemos todo ecto, que nosorisino
detalles del toro comercia
ona ¢f espectacul e la Testa de los wrus.
donde Ta verdad se escribe simplemete coi
simple trapo
Gaslscguro 1ue "ar los e ortolls 5 ¢
s Yerizs de

FRSTEENEA LN/ WORSTEE] presenta. Estamos impacientes por ver o
B R0 5l oRIRG S e B b mente, Inunlador:s der'2003: Fensfa Fandly Mmand
omienzo de st carrera como atadloy. cspers BRI LALCRPE T u caro. Madrd
fince c,,as DALsen e promafaniascs maeé’ms Que nevahan“el rumbo ' poco
ORDOBES ha reaparecido cosechando un (L R LILATORFL X o el
iRt BR i B Reoeie s Y et S e e aue
fe<iro pese a sofo.
It acpompano Lk LA
Erande a: sebastian Castelia Juan Baunstayal
FraVora de 1a ganaderia de Marin Lor
v
e Fes [
TOREROS ai‘ Erana NOVILLEROS REJONEADORES,
. Escriana ey caragena
Py CoLLERASI-RABOS,

it
4 Enrique Ponce
5 Joselito

4 Miguel Callejon 1843111 7
dy Cartagena 1637[0] 5
Dleno Ventura 1264
nardo Hernandez 1114 (1] 3
fvaro Montes 10112 0

MARMOLES Y LAPIDAS

Trabajos en marmol:
encimeras, fachadas, ...

MARMOLES Y LAPIDAS

Puertas de Madrid, 33 - Telef. 967 30 10 51
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Mpaseos de Don Nadie

LE DICEN PROGRESO
los papeles.
icos. Porque he

=~ N

Nunca saldré a no ser que mi sefiora me pague una esquela mortuoria en los period

muerto a los 86 afios en el asilo del pueblo.

Nacien la siera, cerca de Yeste, o fuf a Ia escuela. Bueno, digamos que mi escuela era la delaera

¥ los trigales, la de las mat . Martiny de o

a trabajar sin e los 4o 1530, todo 50 hatia o cundo

habia que segar se segaba, cuanﬂn habia que resar se veuha, ¥ todo el mundo apartab s trabejo en

la medida [
reci

y i ia en el pueblo, y ademés
iese permitido mi padre, un ied: calor de X
Enlos dit i inque pocos, los habia, 2

sin querer encontrar. nnl.
pocos amigos, y adn ax! na uern qu- Ia amistad

rdora mise.
Crecl, y me hice uno con Ia tierra que plsab-. eon s Nigleras  1os venceos. Mo oo amigo de los
ntos, esos que se llevaban el cansancio tan lejos.
Los anos sesenta trajoron los sulatos os mmm igorificos, y como todos los demés pensé que se
Iban a terminar los malos ratos, porque al comparar la azada con el motor ya no estuvieron las cabezas
ranqullas. Y aprendi a pensar como un esclavo. Peor adn, legaron los televisares, y claro, esa vida
ipada, nturas de otros mundos, Ia excitacion de ver al
otro con los trajes blen cortados, i
S5 mo chelarn o oos ¥ ya o quise aguariar cea vila que Ilewaba Nomienires ote difriisbar da
la magia de los inventos: agua callente sin encender lefios, gentes que ganan tu sueldo de un afio en
una semana, y sin levantar el culo. ol nlenm tempo lbrepara ral pl Viajar, dinero, dinero, dnero..
Y

¥ ViaJé. Me quedé en la capltal, viviendo de un pequeno fo negoco une camiceris, que no b mal dl todo.
Y18 00 e duro, s, s elemenios me ajaben e pol.
poca sent{ mda el amar dus I Hera me tunla, nl I fusrcs e mis brazos encootraan on cads
gnlue de azada. Y olvidé Ia secreta alegria de sentirme amanecer con los primeros rayos. Y olvidé al
) Gnico ia, un nada pidi i

Cuando me di cuenta ya fue tarde, estaba viejo y no me quedaban fuerzas para decidir. La carne se
quedd flaca y el sol ya no me daba. Y recordé los viejos dfas sin entender el motivo de mi eleccin.

“4Quién me engafic?", pensaba. Y miraba sin saber o que vefa. Y no encontraba al culpable, a Gulen
me cunvencis para dejr delado un mundo generoso, due no despifars, e me ensefa las mejor
cosas de la vida aunque nunca vaya al colg
Antes de morir pensé que fue Ia television, asi me quise quitar el peso de la culpa, que tampoco me
servia para nada. Mal morir, con la sensacion de haber perdido la vida.
Mal vivir, que o hay rodeos para sentir la fuerza de los misterios. Slempre estan ahi, te los tr
y el maiz, las noches de agualuna, el péjaro que vuela...

!, Sefior, y aiin le dicen progreso al retroceso.

CERRCITCERIA LOREZ Y N\ORATA
L'aimasfsurtidal”“jponganosial

cliAntenio Ciftientes 10}
Telef- 967 30 0682 §




Del 1 al 20 .- Todos los dias por la tarde a las
6:30, Santo Rosario, Ejercicio de las Flores,
Misa y Salve, terminando con el Himno de la
Santisima Virgen.

Domingo, dia 18 .- A las 7 de la tarde, MISA
Y BEN IC]ON DE LA ROSA.

Martes, dia 20 .- A las 8:30 de la tarde,
Traslado de la Venerada Imagen de Nuestra
Patrona a la Iglesia Parroquial de la
Asuncion.

Miércoles, dia 21 .- Dara comienzo el
Solemne Noyenano. Por la tarde, a las 7:30,
Santo Rosario y Novena; A las 8 de la tarde,
Santa Misa, ‘terminando con la Salve
Solemne e Himno de la Santisima Virgen.

po Jueves, dia 22 .- Daran comienzo los
i e Rosarios de la Aurora, a las 6:30 de la
manana.
iio Viernes, dia 30 .- Por la_tarde, a las 8:30
Ano del . tradicional y popular OFRENDA DE LA
Santo Rosario FLOR.
Sabado, dia 3 .- 1 “Aniversario de la
Coronacion Canénica”.- A las 6:30 de la
CuL ToS rgaﬁanla R%sano de la Aurora y Santa Misa
oncelebrada. 3
en honor de nuestra go; | tarde, a las 8:30, PROCESION con la
Excelsa patrona, 1a  \/enerada Imagen de Nuestra Patrona que
recorrera el ifinerario de costumbre, para
finalizar en su Santuario.
Nota: EL_ DOMINGO, DiA 25, LA MISA SE
CELEBARA COMO’ TODOS_1OS_DIAS.
NOVENARIO A LAS 8 DE LA TARDE.

Virgen del Rosario

SERVICASA 42%

SERVICIOS INMOBILIARIOS, S.L.
VENTA

ALQUILER

eléf: 967 30 20 58
c/ Antonio Cifuentes, 15
HELLIN




sefiA

LATALLA EN MADERA

Acabamos de vivir la Semana Santa. Es una Semana Santa bellisima en muchos aspectos. Como
el tema -os ntos e Se han desarrolleda son fahfos  tan ricos en_sus diversas
facetas- vam M jpara fablar de su belleza, Para empezar
TODOS SON MOY HERMOSOS to do e e tenen sus devotos, devocion
ia de sus mayores: | Como i€ Cristo mas precioso el de

mi Cofradia... 1 Pues, para apreaar mas estas imagengs vamos a dedicarle un rato de nyestro
tiempo a cumen\ar €l p de su "existencia, su gue no se nos escape ningn
Montento de este proceso, [o haremos numerando sus pS0S,Yalin Se1 aIgo se Nos quedara e [a
EBY Gl artitugio aue tengo delants.

por juan josé crespo

1, La dea de Ia IMAGEN. Puede partirdirectamente dol cScUlor, que lajssculpe para satifacer su

devocion particular, y que en muchos casos pasa a formar parte de alguna Cofradia. O tami
e una pers

ona o Eriips de personas cofradia. que se Ia encargan al or. Este 10 escucha.
guida pone manos a la obra. La idea que h: o de [a conversacion. ia plasma en una
estatulla de barro, de u cel oe de =N, Cu>rco o tene

2. El boceto, mencignado anteriormente, lo pasa a tarfiaiio REAL también en barro. Pata,gue !
barro se mantenga "en pie”, se sirve de varillas de hierto. Pensemos por ej.en los brazos separados
del torso. Si no tiénen un apoyo, se caeran. Otra visitaide los promotores de la imagen. La image
esta aprobada, pues ; Adelante !

31 sjguiente paso. La imagen de baro hay que paSSHEE }ma Borque hay que trabaiar sobre
sl tine aus tener consctencia, durezs, per S SNENUNER jas. Por ello se
fecedita qub 1a imagen sea complctaments. Salla i Brogess ACADS®
(g naalc’eon in ermlo sencito.tna CABEZ4 ESteicebest Go o ata eiin, fencnice que
atravesarla con unas placas metalicas, hincaas en la cabeza en sus puntcs estrategicos, porel.
e oreja a oreja pasando por el craneo. 8 calieza s cubie en, sy lotalidad de una masa de
escayola de unos cua"e 4edos de & escajola

artes de la cabeza Ia parte de I3 c dy 15 48] CORHIE. ek para cak hemos nchuaiadt anies
las Iaminillas en el barro-craneo. S las dos partes, retiramos el barro. Nos ha quedado el
NEGATIVO (parecido al negativg de'la Totografia), de e Mmafiera que <i unifos Ias 2 mitades del

ne
Ge'a rmagen

4 Limpieza del NEGATIVO - VACIADO. Tenemos que limpiar de barro todos los NEGATIVOS que han
résultado de la of uitado mbadumamos de aceite y grasa especial esos

¥ &
105,

RS Erfi 2 eV (s oo hemos iado |val?0)
Por dentro 2 SeEUI tenemos que llenar de escayola

Iu1u|da el VACIADOI RIOR Cuando el VACIADO interir et completamente liano de esca
a mi mmus 0. Gracias  a mpleza del barro y al aceite y
e lstlmzs a0 las que necesitemos. Quita itadas las

oz pesemos a de dureza requerida para lo que
7 de dos formas. UNA 18 explicacion a ler;ur Tene
e:
la, que muere enseguida.
en todas las plozas, Sstas so Unen: atandolas. e repasan Ias uniones con
gscajola, De esta forma hemos conseguido Ia INAGEN HUECA POR DE NTRO, y por tanto CON
FHGCHO MENOS PESO lae de 1a forma aiterior. Y mas faci para sus trasla

Plaza de Espaiia, 1 Hellin
4 6

Tfno: 967 30 7-

> Abierto sibados tarde

“\ Gran Via, 11
Junto a Poficia Nacional
| Hellin
Telf: 967 301 765
)




§,Ahora hay aue RELLENAR de escayola liquida ESE CASCARON (QUE TIEN!
BEL BOCETO). Un método cs hace 2 parte superior un aguJe Y
rellenar ‘ese v aclado i assayols, Cusnds Sota
gniones o8 ha saido la imagen que

método, que 65 a [as

Fellenando de  escayola liquida (que se va mune ndo) de unos SETEES
Cuando se unen fodas Ia3 piezas, el caparazon es el mismo que enye
Menos pordue esta heco bor dentro:

6. Quitamos las partes NEGATIVAS DE LA IMAGEN y nos queda la par,
muy bien, pensando en el estado definitivo.
7. €l gran TRABAJO. Esa imay

Golockr pogar- 136 maderas 46 tal ranera. que 10dss paries de
CONGLOMERADO DE TABLAS Y MAS TABLAS sabiamente

on do ESCAYOLA hay que pasarla ? WA

iad Me
reducciones y ampliaciones con referencia a un modelo dado.

9. MATERIALES para el BOCETO, la arcill o barto, por su plasticl ne
una mate lamada PLASTILINA, que tiéne a su favor \hsmyd % se seca. - las
MRDERAS. 2 adera s  propdsito para Ja. tala of €1 ropie, & t4Ued-He s-NmbMaa y
fenacidad, sin ser demasiado dura, Las del castario. nogal y caoba son también muy buenas. Pard
trabajos finos suelen escogers tilo, sicomors, manzano, peral, ciruelo. La talla poco
HENELGR V' 50k Pt bntare: Suele Racaree 46 ine.

cafa, aue se hace de variss formas y famanos, para taier Puscls redondos y grandes curvas: ol

escoplo, gran ¥ peau lea s lineas y para limpiar las superficies
lisas; y fa R Guchills on ésta mma e Sirve para acer las yenillas v en algunos trabajos para
dar realce a ias lineas. Se emplea ademas un tornillo especial par: bajo al banco y

R hazory Suete hacerss ush e un rebaador bara disponcr ol Granc (L) arun nivel cmforme.

11. Cuando ya se ha SACADO DE PUNTOS, hay que limar y pulir la IMAGEN.

£2.¥ el ditim paco es el ESTOFADO (o confundirlo con el IDEM (de Ia cocina). Dice el diccionario

2l respecto: ESTO] ordar una tela, 2) raspar con un garfio el color dado sobre el dorado
Brifido, 3 dar color blando  a escultura pafa dorarla y bruncna.

{R)Srapc: I contestura de a medera lija of camps del talista en cusnto comverte o) mengo de
ibras llamadas CRANO, que crecen en direccion vertical, sin gran fuerza cohesiva por los lados.

Exige este trabajo tanta dedicacion  inspiracion que cuando contemplamos una belleza de
imagen tallada desflando por nuestras calles las iglesias, deberiamos acordamos del
esultor, y presentarlo al Sefior con una oracion.

H Menu diario 5'1!?2‘;;51;:"7‘

‘Gran Salén para Bodas, Comun
Bautizos, Convenciones, Comid:

o G talee Bar o0

Avda. Libertad, 11
Telef. 967 30 01 20



Manuel Guerrero, Lolo~
dias de radio

veces pido disculpas

Man iel Guerrero Sanchez, periodista, 34 aiios. D¢
ice 8 trabaja en distintos medios de comunlcaclon
de Hellin. Soltero... pero comprometido.

Manuel Guerrem gueria ser médlco, ;5o Imaginan? No s escrbra cor a et hakitualdo los
s dolencias y los su tmo
L

slanmderecellmman

hublera sido, nunca se gusanllln de laradio, créanme.
jo de u radio; delfin del periodismo; pluma, voz y cara del periodismo local; simpati
r complacido; informador sincero; aima del Hellin deportivo; amigo ms que muchas cosas.

ico pero timido;

mucho con el paso de los afios.
Manuel no descansa. Dice que es nervioso, seria

al pié del cafién: wloalm Woter mnesiss.. I o duele no dedicarle més tiempo a las personas que
quiere, pero su profes|

entrevistas, partidos. , cada mahana,
cuando entra en la radio.

20




- ¢Qué es lo primero que recuerdas de la Semana

anta’
Un Miércoles Santo estabamos emocionados mi

vimos en la cuesta de los cafios, yo subia
dijo que iban a retransmitir un partido del el
e e pesara ior alli. Me acuerdo que ese dia

¥y, los mayores,
més pequefios, porque mi padre nos iba a llevar
atocar el tambor. Muchisima ilusi6n y lo tipico,
mi padre que queria sallr un poco m:
porque aiin quedaba mucha Semana Santa y mi
hermano y yo nerviosos por querer salir pronto. Y
nada, creo que salimos y al llegar a los antiguos
juzgados ir ya cansados y entonces llorar porque
nos querinmns volver ya.
- 4C6mo es Lejona?
Lejona es un pueblecito, se llama Leioa en vasco,
que estd a 12 Kilgmetros de Bilbao. Es una cludad
dormiork y alf nos urtgbamos un marten de
I me ful a sstular

o foan & retransrnr los partidos de fitboly va
empezamos. Vamos a Camplllo, el segundo s en
casa y al tercero, que fue en Pedro Mufioz, ese
dia Saturnino Gonzalez, que retransmitia junto
con Pepe, no pudo acudir al partido; nos miramos
Ios dos y yo le dije que yo me animaba a
retransmitirlo y hasta hoy, mas de ocho afios y
més de trescientos partidos. Esa fue la primera
vez en el aire, en Pedro Mufioz y ganamos 14. En
&1 97 me llamé Charo, la actual directora, y volvi
a Radio Hellin y volvieron las retransmisiones del
Hellin en la temporada 97-98. En el Diarlo entré
en

by Paradjicamente yo he ho por
Espaiia, blen sea cuando eetuatabe o bon tea
por el fitbol, y eso que no me gusta viajar y
slempre comento que la mejor gente que he visto,
el mejor trato que me han dado ha sido alli. Yo
tengo recuerdos maravillosos de esos cinco afios.
- Para ser periodista, ¢hay que nacer?

Ami de pequefio ya me gustaba. Pasé la hepatitis
muy joven, con s6lo trece afios y ese fue un punto

empec en el 98 0 99.

HAY QUE PARTIR DE LA BASE DE QUE EN TERCERA ESTO TE
TIENE QUE GUSTAR MUCHISINO. ESTE ANO QUINGE DE LOS

DIECISIETE PARTIDOS QUE HEMOS JUGADO FUERA HEMOS.
ESTADO A LA INTEMPERIE.

Te acuerdas de la alineacion de aquel primer
partido?
En la porteria Salas, en el lateral derecho Juli, en

hecho a Valdano y a Maradona lo han dicho
muchas veces, que hay un antesy

laizquierda
en el centro del campo es posible que estuviera

una hepatitis, son muchos dias los que pasas

acostado, yo estuve cincuenta dias acostado en
la cama, me puse amarillo, me dolia todo, apenas
queria comer, y es clerto, en ese tiempo te da
tiempo de encontrarte a ti mismo, de pensar
muchas cosas. En aquel tiempo escuchaba la
radio, me metia debajo de las mantas y escuchaba
Radio Intercontinental, le ponia motes a todos los
Jugadores,

Marlo, Josico, llareal, Agraz,
Cordero... Jull&n y Alcaud. Esos seguro que Jugaron.
- ¢Hasta donde puede llegar el Hel
L)

"7 ) NACRO SPORT

partidos... con ese sonido que sacaba antes la
AM, que se iba en las mejores jugadas. Desde
entonces ya supe que me gustaba el mundo de
Ia radlo, es extrafio porque yo he sido siempre
muy timido, me daba vergiienza todo.

- En Lejona, ¢llegaste a pensar alguna vez que
llegarias a ser periodista en tu pueblo’

Mientras estudiaba no pensaba en trabajar, s6lo
en estudiary aprender lo méximo posible; ademés
estudias, al menos fue mi caso, gracias al sacrficio
de mis padres y no pensaba en el dia en
terminara la carrera. Es muy dificil adentrarte en
este mundillo, has de empezar desde muy abajo.
En el 94, aunque ain me quedaba una asignatura
y emplezo en el Hellin Comarcal, donde estoy un
afio haclendo el peri6dico, salia semanalmente;
a partir del 94 me llama Pepe Garcia, el anterior
director de Radio Hellin. Me acuerdo que nos

‘SAUNA - BARODE VPOR - APARATOS CARDIOVASCULARES.

10 SESIONES DE RAYOS UVA: 30 €
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Parafraseando

Hasta dunde el |llnlunldu nuler
e fue

te tiene que gustar muchisimo. Este afio quince

que iuvlmm, la cm:mrn e unn cludad muchas

hemos estado a la intemperis

porque o bien no

ue fitbol, y es clerto, cuando el Albacete estuvo
e la

hay cabina,
la lata al que tienes al lado; a la Intemperie con
uvi ” Vient i

o ctra maners en koa m luso ahora que
esté luchando por el ascenso. Yo creo que el Hellin
tene capacidad para estardonde o aficién quiera,
ucho que te ayuden las instituciones, es el
allclanudo el que tiene que empular y estaré en
n Segunda B o en Segunda. E fitbol no
es una ciencia exacta.
EEnu G el efor e K et
los

te metes tan dentro del partido
que te paran para publicidad y te |}
“ os gritos, si |}

En

gracia, como le por
- ¢Cuando un oSS

taskol que no s fo-deseo nl & mie

enemigos. Todo esto si no te gustar
{odas s proesiones e aburtiia o ¢ canseria
Hay semanas en las que se han jugado mas
partidos o ha habido muchos acontecimientos y
cuando llega el domingo y vas ganando 2-0 y
nsa, que acabe ya, que no marquen un gol
porque si no, en este me quedo. A mi me sale de
dentro, me transformo. Son
muchos aiios en el equipo, llevo
al Hellin dentro; también hay
que echarle chispa y emocion

alatercera.

¢No sabes que puedes ser el
hellinero mas pluriempleado?
El Diario de Hellin, Radio Hellin,

s peores

Alcazul... y tienes novia. ;Y el

vt o comerart osenadn, 1 0€S0aNS0 del guerrero?
Gomenta un partido, actia, o b e

o damnso. no descanso, yo

Io puede estar haciendo un de
television, o lo vive?

Hay que partir de la base de que en tercera esto

NUEVA COLECCION
'DE ROPA DI

‘cuando nos uegue e mora Anora tengo la suerte
de estar en esa relacién de medios, pero quizé
mafiana_no esté en ningin lado, pero ademés
me gusta, no me cansa. El dia de la Cruz que no
e radacuehacar e cncznizah arn
- ¢Donde ten encuentras més comod
La radio, lo que més me gusta es o radio. o
tengo un nervio que Io tengo que matar y en la
radio me fogueo.
RECUERDO, POR LO ANECDOTICO, CUANDO ENTREVISTAMOS
A JESUS GiL, DOS DIAS ANTES DE QUE JUGARA EL ATLETICO
‘CONTRA EL ALBACETE, QUE NO CONSEGUIMOS QUE ENTRARA.
EL TELEFONO EN MESA.

- ¢Te escuchas, e lees o te miras?
Al principio me grababa todos los partidos, otra
cosa es a ver dénde los tengo, luego me he ido
‘grabando alguno suelto. Tengo un amigo que dice
que la vejez es muy larga y entonces tienes tiempo
para escuchar los partidos que retransmitias. Leer,
alguns vez ms iso. poro o Sislo, ao para
uscarme los errores, pero o por otra cosa.
™0 46 mucha verghonza, e dhgo “mado i
por favor, qué pintas”. También me pasa lo que a
todo el mundo, que no te reconoces la voz cuando

de tantos afios, “qué voz de graja”.



m "retransmitido ya tantos actos dlsiln(or

lecciones, presentaciones, carteles d
untari retransuahl Ve
T dia

swth, doporte
Vuelta Ciclista

las largas horas, horas y horas
o ausonca, alos que me han dado la oportunidad
de trabajar en o que me gusta, que quizd

me gusta trabajar tanto, para saber agradecer las

que retransmita
una Vuelta m

Ia gente que me escucha o que me pueda leer y
que me perdona mis fallos y mis errores. La gente:
s muy agradable, muchas veces voy por la calle
y me dicen “tienes que criticar més, que eres muy
bueno”, sin embargo no se merecen criticas porque
todos los equipos estén haciendo un esfuerzo
increible, demaslado estan haciendo como para
ponerles presion. La gente me dice “un dia te va
adar alg’, pero conmigo se portan muy bien y

de
cada uno de nuestros representantes en el deporte:
uno de fatbol, de baloncesto, de voleibol, del
atletismo, natacion... Uno de cada uno.
Retransmitir que los nuestros han ganado y es
posible, porque aqui el deporte esta muy bien
desde hace muchos afios, ademas de las
Instalaciones se esta trabajando muy bien desde
la cantera.

- Y qué entrevistas destacarias?

fecimlento para ellos.

e
(OMBRE: Juan Manu
FECHA DE NAGIMIE
COLOR FAVORITO: Azul
PELICULA: Cyrano de Bergerac y El marido de la
R
ION:

Recuerdo,
aJesiis Gil, dos dias antes de que jugara el Atiético
contra el Albacete, que no conseguimos que
entrara el teléfono en mesa, y nosotros después
del trabajo que habia costado consegulr su nimero
venga a llamar a Marbella y nada: “Don Jesds,
que esto no entra” y el ‘qué pasa, que estoy
esperando”. Al dia siguiente o entramos en directo.
También por las condiciones especiales, cuando
o huvn:ﬁn Mitch habia una hellinera alli y la
Imos localizar y nos relato que pasd,
Pordos il o8 iy cores, o o ot
que te marca: toda la tragedia, la gente
desaparecida, la gente que falleci
-El periodismo es una profesion en las que el éxito
no depende de uno mismo, sino de la gente.
Es clerto y me gusta ser agradecido. Yo doy las
racias a mis padres por haberme dado la
oportunidad de estudiar lo que queria, a Isabel

Dhu o de Danza
it
PROGRAMA DETV: Estuo Extacio

PERSONAJE REAL: Colecthos u ONG's que se
dediquen a ayud

PERSONAJE PICCION: Mortatloy Vi

TAMBORILERO 0 NAZARENO: Tormborters, aundue
fue nazareno hace muchos afios

MASCO

COMIDA: Asadn de patatas

vicio:

AFICION: Imric coleccionar coches y motos,
montar

ren
LO ULTIMO QUE TE REGALARON: Un eléfono con
camara de fotos

SI NO FUERA PERIODISTA SERIA: Médico
DEMAYOR LE GUSTARIA SER: Periodista

DIA DEL A

‘Sed buenos y vivamos en pazy armonia

02640 ALMANSA
Pol. Ind. “El Mugron”

Cl Tejares, sin
Telef. 967 341 203
Fax 967 311 728

_Infrimas.
| Rire Acondicionado

e-mail mfnma@Wanadco es

——
02400 HELLIN\/
49

Gran Via,
Movil63a 215 sso
Telet. 967 3¢

a7 311 798
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—allsSalu

por José Antonio L6pez Morata

NOCIONES DE ANATOMIA HUMANA (1)

SISTEMA NERVIOSO O NEUROLGGICO
Los mascul

Sensitivo: - Sentidos: oido, equilibrio, vista, tacto

(presion, gusto (dulce, amargo,
f salado, cido), olfato (el mas primitivo de los
proceder asi. sentidos).
El cerebro decide realizar un movimiento cuando  Vegetativo: - Médula espinal.

ha recibido la sefal que solicita ese movimiento.

Para ello se vale de los nervios. Esto se llama

sistema nervioso cerebroespinal, en el que st
Blsiemehecalcontiallclssten

infor
si se hace necesario emprender una accion, es el
cerebro el que decide.
Parece claro que son necesarios dos tipos de.

nervios:
Sensoriales, que Ilevan los mensajes de las
sensaciones hasta el cerebro.

Motores, que llevan los mensajes desde el cerebro
hacia la periferia.
Existen ot

- Funciones vitales: pulso (latido), respiracién,
temperatura corporal, digestion, et

APARATO RESPIRATORIO
Para que el cuerpo utilice la energia que obtiene
de los alimentos es necesario el oxigeno, que se
encuentra en el aire mezclado con otros gases.
El aparato respiratorio es el conjunto de estructuras
cuya funcién es la de abastecer de oxigeno al
rganismo, principalmente al cerebro, mediante la
incorporacion de aire rico en oxigeno y la expul
de aire enrarecido por el anhi 6nico.
Consta de dos partes: las vias aéreas, con las fosas
e e S e
Fos: humedece y calienta el aire).

que recogen y envian Ia informacién percibida por
Ios sentid
Por iltimo, nos queda otro tipo de nervios, son los
que forman parte del sistema nervioso auténomo
o vegetativo y estos realizan su funcion de manera
espontanea e involuntaria.

mos la 6

<Finge laring (cverdos vocales), rdaues.
Pulm

SEondiion bmnuumlos‘ alvéolos pulmonares.
- Pleura, IGbulos.
: Diragma.

SRR

Central: - Encéfalo: erebelo, bulbo

raquideo, meninges, i

- Médula espi

- Anexos al sistema nervioso central.

Periférico: - Médula espi
e fri, presién, dolor).

- Nervios motore:

i e i separauos
por un espacio en el que se alojan el corazén y los
grandes vasos sanguineos (situados ligeramente
en el lado izquierdo) por lo que el pulmor rd
tiene s6lo dos Ibulos mientras que el derecho
tiene tres.

pulmonar,
ysalida de aire en los pulmones, se realiza merced

~

|

CENTRO MEDICO HELLIN STt

- Tratamiento de Ia obesudad

- Consultas méd

- Licencias de conducmres
- Pediatria, Traumatologia

- Servicio a Mutuas y
Compaiiias

Cerda Marti, 12 - Tol
02400 HELLI

y Fax 9673016 61
{Albacete)




a los movimientos respiratorios de inspiracién y
espiracion que suelen ser veces por
minuto, en una persona adulta en condiciones
T G b e e e

500 cm3 en cada inspiracion.
Lesiones respiratoria

movimientos o latidos, contraccion o sistole,
dilatacion o diastole.

El corazén actda como una bomba aspirante-
impelente, con un ndmero de latidos por minuto
de 60-80 en el adulto y un poco mas rapido en el
nito (80-100) y més ain en los bebes (100-120).

G vlas RIS
- Empobrecimiento del
 Difcultad para realzar T respiratorios
bl eiue goips o endes il rerl
ralisis de los centros nerviosos que regulan la
resgirackon,
- Dafios que afectan a la sangre y a Ia circulacion.
Cualquiera de las causas indicadas, de persistir,
podrian provocar la parada respiratoria, haciéndose
necesario realizar la maniobra de reanimacion
pulmonar, denominada boca a boca, cuyo
tratamiento y técnica se desarrolla en el tema de
Ia Reanimacion Cardiopulmonar (RCP),
Si el cerebro no recibe oxigeno (anoxia) con
prontitud, se pueden destruir el 60% de sus
funciones en 4 minutos (muerte clinica) y cerca del
100% a los 10 minutos (muerte cerebral o
bioldgica).

la
la piely

cianosis.

APARATO CIRCULATORIO
Podemos considerar el aparato circulatorio como
un sistera de bornibeo continuo,en circuo cerrado,
formad
Motor: Corazon.

Conductos o vasos sanguineos: Arterias. Venas.
Capilares.

Fluido: Sangre.

El corazon es un misculo hueco, situado en el
interior del térax entre ambos pulmones; esta
dividido por un tabique en dos partes totalmente

quierday 3
presentan dos cavidades superiores llamadas
auriculas y otras dos inferiores, los ventriculos.

El torrente sanguineo proporciona la completa
circulacion de la sangre cada 22 segundos, lo que
supone un caudal aproximado de 800 litros a la
hora (en una persona de 80 afios, el caudal que ha

Leuu e e it o st
Ia oxigenaci sangre; se llama Circulacion
Pulmonar o Girculacian Monor.

lado

s por todos los 6rganos y visceras del
clerpo humano; s lama Oifcalscién Mayor,

Para movilizar la sangre, y que realice estos
recorridos, es preciso que el corazén tenga unos

Los latic se transmiten a las paredes
de las arterias produciéndose, por la presién, una
distensin en su pared eldstica; esta distension se
puede apreciar al palpar es el pulso.

La sangre esta contenida en el cuerpo en cantidad
St Spcbilimyens
Una part 1 plasma; una parte sdlida: as

glonulos rojos. Su nimero es ke 42 Boins por
milimetro cbico de sangre. Transportan el oxigeno.
Leucocitos o globulos blancos, de 6.500 a 7.000
por milimetro cabico de sangre. Funcion defensiva.
Plaquetas o trombocitos, de 200.000 a 300.000
por mi ciibico de sangre. Intervienen en la
coagulacion de la e

El sistema de canal s esta constituido por
e e e
en oxigeno (02). Se alejan del corazon. Venas:
Llevan sangre con CO2. Regresan al corazon.
Capilares: En ellos se realiza el intercambio entre
la sangre y las células.

Hasta el mes que viene y a cuidarse Continuaremos.
con la segunda parte de este interesante articulo..

Yooaioks
LY

Por planificar ahora
tus vacaciones

ahorrate hasta un

15%

en todas las costas espafiolas

C/ San Juan de Dios, 4 - Hellin
Telf. 967 30 71 52
htpp://www.viajesfly.com




menu de mayo

Cocina

FIDEUA DE GANDIA
as)

(Para 6 person:
Dificultad: Media
Jempo de preparacien: T0Minutos
Ingredientes:
800 o7 de cigaiss

-250 . de gambas
-600 g1 de

600 gr. de n eos nimero 3

icado
imenion
&n en poivo

~2liros de caldo de pescado

Se coloca a paslera sobre e ego con el acsite  ouano esté ien calente se anacen las oigalas y as

gambas, para que sofrian bien. , el pimenton y

el tomate, para enriquecer el sofiito. Se agrega el The o, que apenas sofreira. Por Llimo, se echa e

gakdoy cuando comience a heri el azafrdn  los oo ol
Se defa reposar durante cinco minutos sobre el rescoldo dei fuego (sin llama)

Es un plato autoctono de los marineros del Grao de Gandia, Valencia, Espafia, con més de un siglo de
antiguedad

TRUCHAS AL ESTILO DEL JUCAR

ara 6 personas)

Dificultad: Bai
Tempo e gepavamn 60 minutos.

ngredentes
- Sels truchas medianas
~Harina
cete.
- Jamd
o e

Se abren las truchas y, una vez limpias se rellenan con una loncha de jamon. Se rebozan en hari
Soffien en una sarté con zcefe my calente. Cortaremos aparte e amon a ires Shampiion, y 1o
SSfreremos. En-una fuente de nom calocamos 128 ruchas e Ve frizs, e rogamcs con los eneriores
ingredientes yas ponemos al horno uno minutos hasta que se doren.



LECHE FRITA

(Para 4 personas)

Dificutad: Baja

Tiempo de preparacion: 90 minutos
Coste: 4€

mas de huevo

- 112iitro de lect
e de maiz (maizena)

- 4 cucharadas de azdicar 2a de imon

LA T pera ok, Hans o rebocal

-2huevos

Henyir la leche con la corteza de imén, apartar del fiego y retifar la corteza. Mezciar las yemas con el azticar

¥/ harina e meiz, anar a leche y mezcia ben, Poner acazuela alfuegoy levar  cbulicion sindefr de

remover con un batidor, hasta g "y dejar enfriar.
&t b h Dejar

esourtr sobre papel absorbents para que pierdan el exceso de aceite. Serviros espolvoreados en azicar en

MIGAS MANCHEGAS

(Para 4 person:

Dificutad: Baja
Tiempo de preparacion: 30 minutos
Coste:5€

-% Pan de miga, 1 , 1 Cabeza de ajos, 1 Chori 1 s0gr
Aceie, 100 gr. de Uvas, Agua y Sal.
Poner el pan jo. Lo cubriremos

] elpan,
con un paro Gara aue mA%ea Ieseque o saion, ot por ATz, 17znr e a5 8

Deja en e fuego hasta que rormpa a neri. Retrar del f1ego y ccha oda 18 guarmicion on una cazue
4 218gaNd0 poco a poco a guamicion para gue se mezcle bien con el pan.

No dejar de mover hasta que esté el pan suelto.

Se puiede acompafiar con uvas, melén, queso fuerte, tocino o chorizos.

p)@@@ m©“@@©g©ﬂu¢ﬂ@rm@/

oluciones en construccion

Exposicion en Fortunato Arias, 7 - Almacén en Paraje de La Losilla sin
Tel.y Fax: 967 30 44 63




“El libro de la bola de cristal”
Lolo Rico

256 paginas

‘Ao de publicacién: 2003

Editorial: Plaza & Janés.

una de los programas més emblematioos dirgido ico infantily
Juvenll G la hstona, de I ticviion seple: L bols s st e 80 S lobaac el AL
) espacla educativo y divertido en el que participaron nu

la movida m:
i Lolo Rico, ue diigl el programa durante esos cuatro afos,

que S ofacn un recorridolpora ria historia ﬂel of programe, muy dietents dalgg
y también de la que existia en

“Hasta que la muerte nos separe”

“Pura vida”

José Maria Mendiluce
320 paginas
Fecha de publicaci6n: mayo 2003

Esta es una historia de amor. Pero no del a ace languidecer a los amantes frente 2 una
f a'de so. Esta es una hstora do paslo s y violentas, de placeres apurados hasta
3 ditima gota, Esta ez una histora de amor@ mundo donde la vida no respeta ninguna
o U hitcria apre wdes on sstads purd ia barcelonesa que trabaja en la ONU, pide
U rastato s Gosta Fica con 1 raonei e s por una temporada. Tiene veintsiete
ios y u nuevo escenario, lejos de burocratico de la sede central de Nueva
York, Ariadna combinara la puesta en marcha de fo de trabajo con una desenfrenada vida
Socl mhatcada poy tode e da exceses.

“Caramelo”
indra Cisneros
paginas

Caramelo’ na o

un arte y en s Unidos nadie

e SUERE Caro'a) mofrar o Mo B G o8 daga o e
it rando de memori y écuerdo, Invent también
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lica y Tecnologfa

juan Carlos Lorente
Hoy voy a vnlv iacerlo. Hace tiempo que no he sentido la necesidad, pero esta toma.
f rqué me daralesta vez. Soy consciente de que en la iltima
& llevar demasiado. Abro €l cajon y saco el instrumento que me vz
permitir realizar mis actos con mayor preeision. Esta tal y como lo dejé la dltima vez,
!udavla otan las huellas de la batalla, ero es resistente... jo, que joystick mas chulo

£ote pgEB elato no hace mas que constatar unia realidad que toma mas y més auge
en los jovenes, y no tan jovenes, de hoy en dia: el Tijindo e Ios videojuegos y sts tan
trsldaq llevadas fatales bre nosotro: alos
La ignorancia de los hechos sobre los que oplnamos suele ser el causante de que, a
menuido, demos juicios deValor sobre realidades que sé nos presentan, sin paramos a
analizar o conocer ese mundo. Esto es lojque sucede con los videojuegos, amados por
unos, denostados por otras. Los criticos a esta forma de ocio alegan que estos son
peuudlclales para los valores de los nifios que los juegan sin pararse a pensar en un hecho,
0 tados los videojuegos estan destinados al piiblico infantil. Esta es la clave del asunto.
Sien tna pelicula ¢l protagonista, bien guapo y cachas,@niquila a 576 personas antss do
salvar al mundo por enésima vez, nadie se sorprent le ello. Y nadie leera un cartelito
pequeo en alguna parte del cine o del que pone “No recomendada para
menorige aﬁus Sin embargo, si vemos gue nuestro hijo esta jugando al iltimo éxito
de su lustrosa Playstation 2 en el que encarna el papel de un soldado cuya tinica mision
o logarll 0 2 fase, machacando a todos los enemigos que se le crucen por el
camino, pondremos el grito en el cielo, sin darnos cuenta de que hemos sido nosotros
quienes hemos comprado ese juego, sin damos cuenta de que en el reverso de la caja
pone clararrigie glieino e ecomendao para f edat de a qulen estaba destinado. Por
cierto, prueben alguna vez a jugar con sus hijos, asi estaran mas tiempo con ellos
Vo tang 26 an R S e 1 i Cotas iz oraus juoguo una
partiita a un videoligEo eniel que 2 violencla sea expicita o condizca un coche = 260
algo que veo a diario en la television o en el cine. Mi personalidad ya esta
A phra distingulflafealidad de 1 ficcion: Cuando salgo & Ia calle no cojo mi
coche y un cuchillo y salgo a revivir lo que acabo de experimentar.
Cada dia veo violencia que si es real, en l0s telediarios, en las colas del mercado, en los
bares, en programas nocturnos de television que propugnan el no a la guerra y acto
seguido se lian a insultarse los unos a los otros (Ia violencia verbal también es violencia
senores, y engendra a la otra)
Asi que me voy a dejar de sermones, voy a sacar el CD de Ia caja, introducirlo en el
ordenador, cogeré mi raton y me liaré a jugar un ratito para desfogarme de los malos rollos
diarios,... ah, por cierto,... el juego al que voy a jugar se llama Neverwinter Nights,...y es de
ROL

w@r@a@am@@

[peE0 @ pEn
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e Gerveza i

Plaza de Sta. Ana yao s




|
de sequir enduizéndanos los oidos con su pop més inocente
¥ naif. De momento han conseguido 2 discos de piatino, pero

¢

ﬂ@@ Lista de Ventas y Festivales

ﬁ@@?ﬂv&ﬂ:@@ IDIE}
MUSIGA FOLK

e
CROWA_Fesival neracional de iskcas el urdo
112 20 dejulc

jona
Feshvzl de Musicas del Mundo que acerca al piblico el

de los circuitos comerciales.
GRUPOS: MASTRETTA, LILA DOWNS, RODOPIS ,

FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA CELTA DE
ORTIGUEIRA
Ortigueira. 123 14 de juiio.

ofrece la
pada libre en
GRUPOS TSt ADE camas, ANUBIA, CARLOS
NUREZ, AKELARRE, LA MUSGANA, BERROGUETO,
KEPAJUNKERA, .

ETNOSUR
Jaén. 17 a 20 de julio

estival de musicas del mundo que se convierte en
ure s MO T

GRUPOS RAR A EL MR LINGA, AFRKA
NGA,

FESTVAL NTERNACIONAL EOLK FLASENCIA

Caceres. 29

Referete musicaly culural el ot de Extremadura, en
fado como un interesar

e Rl i . Programa sctuecines de

intérpretes nacionales y extranjercs.

GRUPOS: MANANTIAL FOLK, TRANSIBERICA, LES
BATINSES,

mejor mus\ca celta, conciertos gratitos y acam-

Este mes te vamos a hacer na propuesta distnta,
alejada de Ias radioformulas y los programas de
television de gran audiencia. Vamos a navegar por
oros mares, tranquilos unas veces, agtados en

a5, pero siempre auténticos. Nos referimos a la
Misica New Age, o Misica Celta, 0 World Music, o
Misica Folk, o como la querdis llamar.

Queremos invitaros a estos festivales o a algin
conclerto de los que se celebran en las vecinas.
localidades de Murcia o Cartagena, en os que, por
cierto, hacemos acto de presencia gran cantidad de
publico helinero.

Cambia el chip, no te lo quitarés ..

1 La Oreja de Van Gogh

" Lo que te conté mientras te hacias la dormida

2 Manuel Carrasco | Quiérerme:
3 Beth | Otfa realidad

4 Tamara | Abrézame

5 Varios |DiscoRojo

6 Evanescence |Fallen

7 UPADance | U paso adelante
80T Iy Il Generacién OF juntos:

9 Madonna | American Life

10 Piratas | Relax

11 Antonio Orozco| Semilla de silencio
12 Alex Ubago |\gQUE pides ti2

| c—
Era previsible. A la primera semana de estar a la venta el
disco de La Oreja de Van Gogh ha alcanzado lo més alto de

13 Varios |BSO The Matrix Reloaded!
14 Linkin Park | Meteora

seguro que se acercarén al
Y una de las sorpresas

millén de copias.

del afto son el grupo de rock
Evanescence. Han saltado  la fama por incluir un par de

15 Him | Love metal

16 Merche | Misuefio
17 Camela | Por siempre tuy yo
18 Sergio Daima | De otro color

“"F B

canciones en a BSO de Daredevily parece que al pibico le

ha gustado esta

sorpresas.

mezcla de rock contundente y la voz
melodiosa de su cantante femenina. Nos gustan estas

19 Jarabe de Palo | Bonito
20 Celine Dion| One Heart.

%

Fuente: AFYVE

L



flu ortante sobre el dafio de la piel, aparte es causa de la alta incidencia
de cancer 0 ngorrecto produce dafios meverslbles 2 Is dermis y produce manchs,
lunares, arruina | \as fibras elasticas y causa envejecimiento prei
€ 1a uz delsol e necesaria, S roncearss S precaucian oa peligroso. Las radiaciones UV son
datio a 1a piel esion&ndola e incluso pueden alterar 1a iformacian
o 381 cancer, £l dano depende de 2 factores principales que Son el grado de
Fadiacion Solar y fa piel que recibe la radiacion.

LA RADIACION SOLAR

Bl grado de radiagion se modifica de acuerdo a Ia hora del dia, la, posicion
respecto al Ecuador, Ia altitud, el viento, la capa de ozono, etc. Todos estos
e et S 1 lo tants implican ef estar prote ayor

n contre I!S y por nf pl o la m
mpo_a e exponga al sol. Debemos. recordar g
e Jaarenayfa ieve vueden oo o el
le la luz solar y mantener o aumentar los danos de ésta.

EFtono d el e un factr i pusde petrate un mayor tiempo de exposicia
sin embargo aun las pieles oscutas no estan ibres del dario solar, aunque Ia
pieles ptibles. La fopa puede proteger
Parcialmente del daftosolar pero s prefiete ropa con tfido csirecho due permia
nor paso de Iuz. Las gorras, aunque tiles, no protegen por completo Ia cara. 2
gafas de sol potegen de douerdo al tipo de lente; mucha a gonte pionsa que | -
uros protegen mejor, pero o 6 asi SNG que ay que Seleccionar
amialos con protosson OV

A LA HORA DE TOMAR EL SOL TEN EN CUENTA
* Antes de tumbarte a tomar el sol, dichate con agua dulce. Las gotas de agua
do mar aciianieoma pequenics lupas y pueden provocar unas quemaduras

|

mportantes so
Aheres proongr. el bronceado, [avate la cara con una infusién de t6 bien
{uerte, Pero, la piel d

rats

ante.

a it bronceado es faci i tomas antes de ira Ja playa o 2 1a
piscina un xumo e zanahorias. O mejor, s Un mes antes de as vacasiones
Eiivates haces ests mismo ratamianto, pero a di
- i guieres conseguir un bronceado s de exponerte a

Torma natura, aplicate un broncéador Sin sol. Acentuaras

*Si e Iograv un bronceado s intenso, unos 10 dias anes de tu primer
bario de sol, hazte retiran
de la superficie de 2 pie as céluias musrtas.
 Loa rayos solares y sobre todo las radiaciones. UV son mas fuertes entre las
10ylas 15 e i et 15 i €Al e Gaboa o & cetna s

ngase <l bronceador antes de I3 exposican, de s posiie 30 minutos

¥ Se sugiere Ponar el Illlro solar cada 30 minutos y aquellos contra agua

0 minutos, consi ie los filtros contra agua resisten el agua mejor pero
20n 24155 Sigers ponetios MuevaTENS Una 155 36 se del Agka.
Nunca uses |mon re mﬁs o oerven ‘como brong dol!s ya que, ademas de
no_ofrecer ueden inducir f jad, es decir
erementan el daro sblar 3 vecs 46 jorma Gesproporionada.

wvetera de Jaex, 43,
N e MOTOR
Mt HELLIN

BMW Serie 3

MOTOR
HELLIN




Hogar

Ios oimos, aquello parece uno, se escapan.

El verano esta a la vuelta de la esquina y ¢l que més y el que menos quiere dormir. Seguro que te

apetece saber:

¢Como declarar la guerra a las moscas y mosquitos?

Frucos de madrugada:

1. Eucalipto. Cocer unas cuantas hojas de eucalipto, colarlo y echar el liquido que se obtiene en
cipientes pequeiios. Luego, colocarlos en todas las habitaciones y en las estanterias de los

, nos vigilan, no I

ros.
anda. Para ahuyentar los mosquitos de una habitacién con nifos, el mejor repelente natural

- opE espliego (lavanda). En tiendas naturistas o herboristerias venden aceite esencial de
lavanda, que afadido a o crema corporal y , constituira una
agradable y excelente locion repelente de insectos..
3. Corriente de aire. P d més pequefios, no hay
R e o o e enfiador Jos mvattas con ey
sensibles a las cortentes de alre y desde que.se crea una pequeia hullen despavori

4. Bolsas de plastico. Para evitar qus las moscas entren en casa, buscar varias bolsas de

llenarlas de agua, luego colgarlas desde el techo con algin

B Albahacs. Fera ahuyentar los masquos do una habitacion con nifos, hay aue colocar una
maceta pequefia de albahaca ya que no les gusta antenerla mientras se duerme si la
Ventana esta abierta, si no se debe sacar fuera.

Cuando entramos a una cocina o baio, impactal orden en el que tenemos todo
colocado, la buena distribucion de los muebles, pre tienen estas dependencias
con la CAL en las griferias.
horato vemos & cerliios SoEeieal RIS ara evitar la cal en las griferias, la cal
256 ala istor
todo 1. Las. incrustaciones de cal se eliminan fécilmente frotando un pafio humedecido con
hmamnnam Después, hay que secarlos bien
. Para eliminay Ia cal e los gifos, desenroscar s fitros de los i tanto e cocing
como del i unvasoy. inagre. Se deja actuar toda
Is noche y s enjuagan con agua.
Método 3. Se frotan con un paio humedecido en petrdleo. El poso que se forma en las juntas de
los gifos, desaparece pasando un copilo y ]
Metodo 4. i i os grifos lonos de cal, ponga on un cazo un poco de vinagrey caliénteo hasta
que hierva. uege, i
una espor n] veré c6mo desaj :
1toio. 5, Para eliminar 108 cercos producidos por la cal, empape un trapo de tejido poroso en
leche y déjeio sabre a mancha duranta una hora. As a cal'se habré reblandecico y podré rascarla
naspetlIa e e
Wetodo 8. para i lav
Para due los restos do cal o estnwem 1aavadora, one una vez al afo,n programa completo de
la lavadora, en caliente, vacia y con dos vasos de vinagre.

ANUNCIOS EN LA PORTALI
POR 36 € AL MES

Lldmanos: 967 60 52 87 / 967 30 17 18




MIRA EL SIGUIENTE TEXTO TEXTO Y DI EL COLOR, NO LA PALABRA

AMARILLO - VERDE -
-AZUL - VERDE
NARANJA - ROJ0 - MORADO -
-ROJO - AMARILLO
NEGRO - AZUL - ROJO - NARANJA

- La contrasefia
s!_ Un grupo de policias esta investigando a un
| grupo de delicuentes que trafican en un
focal bien custodiado. Desde un coche
camuflado vigilan la_entrada al local.
| Quieren infiltrar a un grupo de policias de.
isano, pero no saben la contraseria. En
| ese momento llega un cliente. Liama a la
3, puerta y desde el interior le dicen: 18", El
. cliente responde: “9". La puerta se abre y|
scoede al interor. Los poliias se miran,
espuesta. Pero deciden
esperar. Viene
Bigglin,_otro cliente. Desde dentro le dicen: *8". I
2 4 uerta se abre.

desde la cama al interruptor de Ia luz
apafirselas?
Como podremos disponer O BGIESEBIESEEIAEM breves segundos responde: “0". Se oye una

forma que cada una tengauiisREH Wiiipar, @é._ réfaga de disparos y el policia muere. Los
agentes que hay en el coche se quedan|

manzanas y seis chicas en la habitaciol

chica cogid una manzana y sin embargo Lnay contesta muy_convencido:

manzana queds en la cesta. ;Como? (‘ puerta no se abre. Se oye una rafaga de
disparosy el policia musre. ;Por qué?

CLINICA VETERINARIA

Veterinario:

Victor J. Serena Ferndndez

C/ Cristébal Lozano, 20 - Hellin

Teléfono: 967 300 878 - Urgencias: 661 85 40 73
Horaro de lunes a viemes

11:00- 13:00h. s icili
17:30 - 20:30 Visitas a domicilio




Le pregunta el papa a su hijo:

- Por qué vienes sudando de esa manera?

- Para ahorrarme dinero, me vine corriendo detrés.
del autobils.

- Hombre hijo, no sea bruto, vente cortiendo detrés
de un taxi, y asf ahorras més.

Un| hermano a ptro:
- Oye Laurencio, ¢asi que el vecino note presté su.
ra?

padadol
-No, no me la dej6, jvaya un tacafio ruin!
-Si, ahora tendremos que sacar la nuestra.

-Me llamo Pedro.Dijo el loro.

-Pedro es un nombre raro para un loro.

¥ el loro le contesta: Mas raro es Jesiis para un
Doberman.

Un sefior llegaa m coe después de visitar a la
suegra en el hospital, y e dice a su mujer

e madr o viene 8 Wi con nucolms.
= ¢Por qué dices eso?, ta st

-Porque ha dicho e

-Doctor, no sé lo
- Pues, témese e

por ver
de arriba del manicomio un loco le disparaba con
la mano, hasta que el muchacho se harto.

El dia sigulente cuando pasaba por el manicomio,
el loco le hacia pum, pum, pum, y el muchacho
desde abajo le g

iPam!
Eriocose dej6 caer g
iYo nunca te tiré a dar!

Un ladrén en plena faena oye una voz que dice:

yse detiene, pero como o ve a nadie continia. De
nuevo la voz le dice: lesis te esté mirando! El ladrén
dala luzy ve a un loro en una jaula. Lo mira y dice:
-iAh, que sustol, 4como te llamas

paraq 3

Yega i paciente ry isocupado con o doctary
le dice:

Docrov hace dos semanas que no como, ni duermo,
4qué tengo?

El doctor e responde:

- iHambre y suefio!

Las 8 afirmaciones: 1. no llovia; 2. era café en grano;
3. todos; 4. se subi6 a un blogue de hielo; 5. era de dia;
G cala 1.1 bl cofo 2.5 boas a3, blas, caf 4,
ot s dins S cafe. 7. i chica 4 i

vasefa:n respuesta no es la mitad
del ndmero. Es el nimero de letras que tiene. Dieciocho
tiene nueve letras. Ocho tiene cuatro letras. Catorce tiene
siete letras. Cuando desde dentro dicen 0" deberian
haber contestado “cuatro" y cuando dicen °6", debian
haber respondido *cuatro”.

SOLUCIONES

NO TE OLVIDES DE FELICITAR/®

£

15 mayo. Isidro Fernando % s
16 mayo . Ascension 31 mayo. Visitacion

17 mayo. Pascual

18 mayo. Gema

19 mayo. Ivo

20 mayo. Bernardino
21 mayo. Secundino
22 mayo. Rita

23 mayo. Desiderio

24 mayo. Susana junio. Gulllermo

‘mayo. Esterg. junio. Efrén
Magdalena junio. Rosa, Margarita
26 mayo. Fellpe|

27 mayo. Julio

29 mayo. Justo
30 mayo. Juana,




HOROSCOPO DEL MES

GEMINIS, del 22 de mayo al 22 de Junio

para ello es import

fes. Su ni é mismo logra
rse: su humor, sus doales y hasta sus creencias cambian de un momento a
otro: rapidez de raciocinio y buen sentido del humor. Toda esa simpatia e inteligencia

fascinante, atrayente, misteriosa, voluble y vulnerable.
La mujer Géminis gusta y necesita de mucho movimiento a su alrededor. Ella adora a sus amigos y
las largas conversaciones. Duefia de una inmensa capacidad intelectual, todo lo que aprende y sal

o apica  su cotdlnidsd. Y. como a o fusrasuciente, adora . £ Géminis es muy mielueme

a
mconelusas. Es dificil que se detenga a pensar: ve la \elemnsn al mismo tvempo que habla; uabma
lentras escucha misica, y asi... Da poca Importancia a las cuestiones

Como s de las personas que han nacido para el camblo y la variodad 1 2003 tendré buenas
alternativas para lograrlo. El primer semestre del afio fue favorable para tomar decisiones, ahora le
toca aﬁannrlai. Deje [a pereza de ladoy procure estudiar alse que complemente su rea de trabajo.

inicia familiar, asuma los retos.
con entusiasmo y sin mirar al plsldo. No se disperse en etz Yaros; anodigs 1 energias.
Este

un carécter més previsor y ahora es A pesar de su Intencién
en su hogar, de leer y mantenerse aislado del mundo deberia recibir a las personas que siguen
llamando. La familia estara unlda, u olvld-n los conflictos de las dltimas reuniones y por eso debe
vter heblersabre su vida i no despertar rumores. Aprenda a manejar a los parientes
porten o i s kil ol mee;par o onalones y rocuperar ol osado

Tty yla rataad,

Cancer. Del 22 de junio al 22 de julio. Este mes sera muy activo. Puedes tener trabajo
en exceso o una ajetreada vida social. También es un mes propenso para las sorpresas. En
el aspecto afectivo y familiar todo estard en orden. Te aconsejamos que tengas cuidado con
S , controla ¥ ten paciencia,

Leo. Del 23 de julio al 22 de agosto. No te enfades con quien no debes y reflexiona
sobre lo que has dicho o has hecho porque ahi puede estar la clave del mal ambiente que
e odea. No te quejes slempre de Ias acciones de los dems y pon algo de tu parte. Tanta

ansledad acabara por perjudicar
buscar amistades.

] Virgo. Del 23 ne agus(o al 22 de septiembre. iclag ol mes con auapfmas do
fellcidad, aborda in que ver

contigo, usamvgasyl m. v deads ﬂnaluemu.le udaran. Debes

prestar especial atenci6n a tu cuerpo, cuidalo para que el otofio te de problemas de salud.

te amaron en el 4

leva Del 23 de seplvemhre al 23 de octubre. Presta un poco de atencién a los demés

no de cerrar las puertas y

la menle de forma egoista. No nagas gastos supemuu, que después te faltars para lo

necesario. Ti eres tu mejor inversion, per

Descubrirés quién eres si escuchas mlenlus oo demﬁs nnhlnn

Escorpio. Del 24 de octubre al 21 de noviembre. Este mes puedes firmar documentos
tienes que
leer has de hacer prevalecer

a cambar tu
‘muy especial en tu vida, pero dejara en tus manos que llegue a més. Lucha por ti mismo.



Sagitario. Del 22 de noviembre al 22 de diclembre. Estés en un momento luminoso,
lleno de atractivo personal, que puedes dedicar al amor o a lo que ta quieras, bncheo o
trabajo si te dedicas a una lal - Son dias de mucha luz y energfa positiva,

Este mes duermen los guardianes...
e

Del 22 de dici al 19 d - Noto dejesHevar por ey ffcr,
aque te sal s, pero.
que no sean b tienes en la vida. las cosas mas.

pequefias, deja de mirar al sol. Buen mes en lo econdmico y duraré varios meses més. La
vida no es dura, te Ia haces tu mismo.

Acuario. Del 20 de enero al 18 de febrero. Estés en plena forma, y esto lo demostrarés
trlba]lndo duro y estando toda el mes de un humor excelente. No te quejes de 1o que no
has logrado.
que te gusten, que en nuevas ideas que ain no estén definidas. No te engaries, s por
a cuerda floja, aunque con muy buen paso.
Piscis. Del 19 de febrero al 20 de marzo. No seas tan pesimista. Puede que no te
sientas tan importante para esa , pero sﬂn esuna
. Demuestra tu mano
Izquierda con aquellas personas que se enojaron por cosas mvl.lu. hazles reconciliar, te
lo agradeceran y te servira para levantar el &nimo.
g Aries. Del 21 de marzo al 19 de abril. Son dias de pensar en qué vas a hacer con una
| relacion nueva que ha llegado a tu vida, blen en el &mbito de trabajo como en el personal.
| Puede ser alguien que te aporte muchas cosas interesantes, o sea que no te conviene

re lado, a Lavida es , tom, tom,
tombola...

Tauro. Del 20 de abril al 20 de may. No tratsa do controlarle ta SRS y

b tuya propia. te pidan consejo no quiere

™ hacer lo que trabajo, , dedicate

tu

ati mismo,
A que ahora cambian las tornas?




Y parece que fue ayer

o]
2 Shararin s on s acuoried f 58 e

3561 0 s oo o ot
a5y e s o &1

e ngis se m
i 4 ot
Eomanza' unconer én Aermana. pryels

Cartas al director

SOLUCION AL CASCO ANTIGUO: YOLUNTAD
POLITICA Y DOSIS DE IMAGINACION

St Director: ¢ Cuéintas veces tienen los pol
¢n boca el problema del Casco Antguo de Felin?
femos qu el tlmpo y Se salucionan muy

pocas cosas. Gierto €5 que ol Ayuntamiento ha
gstablecido una ayudas (que por clrlo estdn
tardando meses contestar si las
aprueban o no, o ses ue
deben contestar en un mes), tambén o s que la
ene alguna ayuds a fondo perddo para

s de x afos y subvenciona

uina de los inmuebles, cuyos
han hecho cargo de los mismos

ropietarios no se
El Ayuntamiento

acians:
" Angua, aimando que

e Ao trs

| QUE GRANDE ES LA SEMANA SANTA!

Soy un tamboritero y un nazareno ms de Hellin. Todos.

que aquel afo alla por los 80, en el que me fui po
Brimera vez con mi pena a locar & tambor. o aquel G0
en el que mi madre por fin me hizo [a tcnica que varios

indado. No vivo en Helin, pero trato de.

e
engan: envidzs que e los foos de Hel

Yanamia do s hemancades,  ch B rescion e

ellas. Aunque considero estas como valores d

ociedad onlaque s, y me rsigo o ceplarics

ja_viene cuanc otros
enfrentan al Tambory I3s Procesiones, ranstitendo un
javia no he

rar ambos conceptos?

que yo entiendo como uno solo.

Ya acabo, sdlo hackendo aluion @ un hecho que me
mo dile

{odosios elineros) y se a2 apiarcon acilos
el solar (Callejon del Beso, etc) ¢Por
solares a la Junta

mente algin solar no aproveche

viviendas, por sus reducidas dimensiones, pero
vencido que la casa de al lado de este

Solar estd deshabitada, ¢Cuantas casas hay

mnamaaas enelCesco frilguoy aus propets
acen nada con ellas o

hacer con_ellas? Endefiniiva, con. voluniad

politia por parte de ambas insiituciones, colabora-

también soy costalero, cuando es(ahamos e lena
subida imumpio 3 lover de manera muy, vilnta
Mo que ‘suspender nuestro-desfle ybuscar [
roqua_para_proleger nuestta imagen,  cuando
lisgabamos por fin me alegré muho al vr
Fra. cqivocado, y aue en Helin. Procesiones ¥
Tambor ban de laman Camino de f esia, calandoss

g:

focando. Eslos nos abrian paso spartindose Unos 8
nos syudatan, olfos os quiaban cbstéculos,

ouas lanzaban la imagen, y casi todos los que

ok selsamen o, v ks
que la Semana

mutua y dosis
G503 Solares tendrin Solucon . esas cacas
deshabitadas podrén entrar en funcionamiento
incentivando a sus propietarios a hacer algo con

ellas.
Fdo. JM.S.G

cor

sus catas contmas elcionados
e se resenva o ut
o, 56 pub

n Hell
o ol caa que o sean a

iesira: i Ge de fambor y s procesione
avia no he vislo ninguna guera, sdlo
Pelineros viviendo su Sem
Cho esta ocssion para felclatie por su revista, y
animar a todo su equipo de La Portali, considero que
esén hagiendo una muy buera labor para el

director. Apdo. 362, Hellin
e

an conforme a su orden
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TelemémetroAb,“

Niveles de Audiencia
en Castilla - La Mancha

1. MANCHESTER UR MADRID - TVE -26.2%
2 ANAYLOS7-TVE-243%

13, ESPECIAL INFORMATIVO - TVE - 10.4%
14 TELEDARIO NDE SEUANAZ. 1VE - 10.40%
[PASO ADELANTE - ANTENAS - 104

tuonte:
% do auioncia mixima

Niveles de Audiencia
a nivel nacional

1. MANCHESTER - REAL ADRID - TVE - 20.8%
2 BARCELONA - JUVENTUS - TVE - 18.5%
3. CUENTAME COMO PASO- TVE -7.2%

recEcin

12 TELEDIARIO 1 TVE - 10.
13, ESPAA ARMENIA (PRORROGA) - TVE - 108%
14.£.T EL EXTRATERRESTRE - ANTENA 3 - 102%

5. EL COMISARIO - TELE 5 -10%

Enriqueta Moreno muestra
el cupén agraciado

17 de mayo se celebro el sorteo del viaje a la playa
de la revista del mes de abril. D. José Luis Carrasco
fué el encargado de extraer de la uma el primer.
ganador de Ia Portali
La familia Moreno Martinez disfrutara de un viaje y.
estancia en régimen de pension completa para dos
personas en La Manga del Mar. Menor.




La Portal(iﬁe?aw

un viaje a la playa

un fin de semana para

2 personas con todos los
CESLENELELLEH

viaje ida y vuelta, alojamiento Hotel ****,
en régimen de pensién completa

Teléfono de contacto:
e-mail:



Horario de autobuses
Hellin - Albacete
Hora L-V Sab Dom Fest
7145 L-V

Hellin - Madrid

02:05 L-D

1
g
5

Hellin - Jumilla
Hora L-V.

Hellin - Lietor
Hora L-D

14:15 L-D
2240 L-V Sab Dom Fest
Hellin - La Manga Hellin - Alicante
- Cartagena Hora L-V Sab
Hora L-D 530 L-V
04:00 L-D
2120 LD 8:45
Hellin - Barcelona 18:30 L-V
Hora L-V Hellin -
10:30 L-V Los Alcazares
Hora L-D
Hellin - Murcia 12:20 L-D

Hellin - Valencia
Hora L-V L-S Dom

Hora L-V Sab
0 L-V

12:20 L-V Sab
2420 L-V Sab 1800 Dom

oo e ey e pucr s s s
oo aoaton, p ot st

La Matraca presenta -8

Pelucho

Vimes 15 colomer Gonzje
M sabad
£ Doming

DR

Gonzalez. Rabal, 31
Fernandez. Rabal, 4
alcon. Plaza de la Iglesia, 2

Lun a. Antonio Cifuentes, 8
N Martes 03 Precioso Tomas. Rabal, 24
OMiércoles 04 Bermiidez Gonzalez. Rabal, 31
Jueves 05 Espinosa Fernandez. Rabal, 4
Viernes 06 Romero Falcon. Plaza de la Iglesia, 2
Sabado 07 Alarcén Gonzalez. Gran Via, 10
Domingo 08 Lépez. Melchor de Macanaz, 46
Lunes 09 Colomer Goralr, Gran Vi, 4
Martes 10 Lopez Miranda. Antonio Cifuentes, 8
Miktocles 11 Precioso oo Rabal, 2
2 Bermiidez Gonzalez. Rabal, 31
Viemes 13 Espinosa Ferindex. Rabai
Sébado 14 Romero Falcén. Plaza de la Iglesia, 2
Domingo 15 Alarcén Gonzalez. Gran Via, 10
Horario de trenes
Hellin - Cartagena  Hellin - Madrid

Hora L-D a L-D
1228 L-D L-D
1944 L-D L-D

Si quieres
invitalos a tus:
Cumpleafios
Comuniones
Bautizos
Bodas

Reuniones

Ildmalos al:
667377147
967304257




El 25 de mayo iluminas las calles
El 25 de mayo educas a tus hijos
El 25 de mayo haces la feria

El 25 de mayo eliges a tu ayuntamiento

VOTA, ES TU DERECHO,
ES TU DECISION

AT




BUI3 CULEUraL

PROYECTO CORTO Sitienes entre 16 y 22 aros, te gusta
el

cine y quieres rodar tu corto.
PROYECTO CORTO

Apuntabe solo o con bu grupo de

amigos en los Servicios Culburales de
la Casa de la Culbura %

b

MAYO

JUEVES, 22. CONCERTO

VENES TALENT(

Sl Hellm\

108 secn-:ms DELA SABANA SANTA
Lugar: Sala

VERNES, 23.

ila-La Mancha
Organiza: COFRADIA NTRA. SRA. DEL ROSARIO, EXCMO. AYTO. DE HELLIN,
EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL Y JUNTA DE COMUNIDADES
DE CASTILLALA M,

SABADO, 24. coNcEmo

Organiza: Concejalia de Culsura
Red de Teatros de CastillaLa
Consorcio Culbural Albacete

MdsSa 2003

Lugar Anmeanm del Parquie/Pabelion Polideportivo 1 Hora: 22 h.



